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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 «Мы вместе!»

(комплексная по всем направлениям)

 

 

Уровень образования начальное общее и основное  общее   Классы 1-9

 



Пояснительная записка 

 

 Программа разработана на основе методического пособия для учителя 

«Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор», авторы  Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов, письма Департамента общего образования Министерства 

образования и науки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного 

стандарта  общего образования». 

 При определении содержания программы школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности 

учащихся и их родителей.  

 Цель программы: воспитание и социализация личности учащегося основной 

школы – воспитание и развитие функционально грамотной личности, культурного, 

порядочного, компетентного гражданина, осознающего собственную 

ответственность за судьбу Отечества и способного в соответствии с личными 

интересами и способностями планировать свою настоящую и будущую 

деятельность в социуме. 

 Основные задачи программы развивать: 

 духовно-нравственную культуру учащегося; 

 гражданскую культуру учащегося; 

 культуру самоидентификации учащегося; 

 культуру учебной и трудовой деятельности учащегося; 

 культуру здорового образа жизни учащегося; 

 культуру поведения учащегося; 

 экологическую культуру учащегося; 

 эстетическую культуру учащегося. 

 Программа является модульной и состоит из 5 автономных модулей, содержание 

которых предлагается ученикам для коллективного освоения крупными блоками —

 «интенсивами» (фестивали, экскурсии, соревнования, праздники, конференции и 

т.п.). 

 Программа содержит в себе исключительно «интенсивы» внеурочной 

деятельности, поэтому является комплексной, т.е. содержит в себе все направления 

внеурочной деятельности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Предусмотренные программой занятия проводятся в группах, состоящих из 

учащихся разных классов. 

 Каждый из модулей предполагает организацию определенного вида 

внеурочной деятельности и направлен на решение своих педагогических задач. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Модуль спортивно-оздоровительного направления «Если хочешь быть 

здоровым…»           

 Данное направление ориентировано на формирование позиции признания 

ребёнком ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и 

укрепление. Они включают в себя не только занятия для укрепления физического 

здоровья, но и вопросы духовного оздоровления школьника.  Целесообразность 

данного направления заключается в формировании знаний, установок,  

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 

основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.   

 Актуальность программы. В наше время в жизни современного школьника 

существует проблема гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день 

бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся 

дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной 

учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль 

играет эффективная организация спортивно-оздоровительной работы в школе, в том 

числе во внеурочное время.  

 Новизна программы. Данная программа является  комплексной 

программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального и 

основного общего образования. 

 Цели: 

формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения; 

развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

 Цели конкретизированы следующими задачами: 

 сформировать у обучающихся представление о здоровье как определённом 

состоянии организма; сложном, многомерном феномене, отражающем 

различные аспекты человеческого бытия, его взаимосвязь и взаимодействие с 

окружающим миром. 

 расширить представление обучающихся о здоровье представлением о том, что 

оно включает в себя и сферу творческого, духовного развития личности: 

стремление к совершенствованию, раскрытию и приумножению собственных 

способностей и возможностей, расширению связей с окружающим миром; 

 мотивировать здоровьесберегающую деятельность обучающихся, её 

прагматический характер («я забочусь о здоровье, чтобы ничего не болело, 

чтобы добиться успеха, благополучия и т. д.») заменить альтруистическим 

(«заботясь о собственном здоровье, я совершенствую себя и мир вокруг»).  

 

Планируемые результаты: 

 Результаты первого уровня: 

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления 

здоровья; 



 практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших 

элементов спортивной подготовки; 

 получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за 

чистотой своего тела, рационально пользоваться влиянием природных 

факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного 

питания. 

 Результаты второго уровня: 

 формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как 

к ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в 

учёбе и жизни вообще. 

         Результаты третьего уровня: 

 регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно- закаливающие 

процедуры; 

участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме. 

    

 Формы деятельности: 

 Соревнования 

 День здоровья 

 Спортивные праздники 

 Беседы о здоровом питании 

 Выставки рисунков 

 

2. Модуль общеинтеллектуального направления «Мы исследователи». 

 Для того чтобы произошло познание, учащийся должен совершить комплекс 

познавательных действий, используя различные приёмы мыслительной 

деятельности. Но нередко учитель слишком облегчает ученикам осуществление это-

го процесса. Учитель сам ставит задачи урока (ученики запоминают), просит что-то 

вспомнить для понимания нового (ученики вспоминают), предлагает классу новую 

информацию (дети должны запомнить), выделяет главное (ученики запоминают). 

Опасность заключается в том, что сам ученик не обращается к познавательным 

действиям. Он не познаёт, а механически запоминает. Мыслительная деятельность, 

учебные умения не формируются, не обогащаются и не развиваются, поскольку 

деятельность учащихся направляется не на познание, а на запоминание. Это 

приводит к резкому расхождению между ростом объёма подлежащей усвоению 

информации с переходом из класса в класс и уровнем сформированности умений, 

необходимых для переработки и усвоения знаний. Перегрузка учащихся домашними 

заданиями, вследствие того что они не успевают должным образом усвоить учебный 

материал на уроках и поэтому вынуждены многое доучивать и дорабатывать дома, а 

дома не умеют рационально организовать выполнение домашнего задания, делает 

проблему формирования общеучебных умений и навыков особенно актуальной. 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования предъявляет новые требования к результатам освоения обучающимися 

основной образовательной программы. При этом очень важная роль отводится 

ориентации образования на формирование универсальных (метапредметных) 

общеучебных умений и навыков, общественно-значимого ценностного отношения к 

знаниям, на развитие познавательных и творческих способностей и интересов. 

 Актуальность программы. В современных условиях расширения масштабов 

человеческой деятельности и гигантского роста информации значительно 

повышаются требования к познавательной активности и интеллектуальным 

потенциям подрастающего поколения. В концепции модернизации образования РФ 



интеллектуализация учащихся названа в качестве одного из приоритетных 

направлений. Это связано с тем, что интеллектуальный потенциал населения в 

любом цивилизованном обществе является важнейшим фактором его 

прогрессивного развития. Способные и одаренные личности преумножат человечес-

кий капитал России и послужат ее дальнейшему процветанию. 

 Научная новизна программы состоит в том, что в ней: 

 на концептуально-системном уровне раскрыта проблема изучения и развития 

познавательных способностей, учащихся в период школьного онтогенеза; 

 изучаются особенности и характер возрастной динамики основных 

компонентов и интегрального показателя познавательных способностей 

школьников; 

 вскрывается факторная структура познавательных способностей учащихся на 

протяжении длительного периода обучения в школе и будет выявлен 

определенный вклад нагрузок отдельных компонентов фактора 

«познавательные способности» в разные возрастные периоды; 

 будут экспериментально выявлены закономерности развития основных 

компонентов познавательных способностей у школьников, которые можно 

учитывать при планировании интеллектуальных нагрузок на всех этапах 

непрерывного образования школьников и при осуществлении 

целенаправленного развития познавательных способностей учащихся.  

 Цель данной программы — сформировать компетентность в сфере 

познавательной деятельности, создать условия для овладения учащимися способами 

деятельности, в состав которых входят общие и специальные учебные умения и на-

выки, и, таким образом, сделать детей активными участниками учебного процесса, 

заинтересованными в полноценных образовательных результатах. 

 Основными задачами курса являются: 

 развитие психических познавательных процессов: мышления, восприятия, 

внимания, памяти, воображения у обучающихся на основе развивающего 

предметно-ориентированного тренинга; 

 формирование учебно-интеллектуальных умений, приёмов 

мыследеятельности, освоение рациональных способов её осуществления на 

основе учёта индивидуальных особенностей учащихся; 

 формирование собственного стиля мышления; 

 формирование учебно-информационных умений и освоение на практике 

различных приёмов работы с разнообразными источниками информации, 

умений структурировать информацию, преобразовывать её и представлять в 

различных видах; 

 освоение приёмов творчества и методов решения творческих задач; 

 

 

 

Планируемые результаты: 

 Результаты первого уровня: 

 приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и 

средствах выполнения заданий;  

 формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность. 

 Результаты второго уровня: 

 самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым 

выполнение задания данного типа, для данного возраста; 

 умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать. 



 Результаты третьего уровня: 

 умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою 

позицию, оценивать ситуацию и полученный результат. 

 

 Формы деятельности: 

 Олимпиады 

 Конференции 

 Научные чтения 

 Конкурсы 

 Фестивали 

 Игры 

 Викторины 

 Праздники 

 Марафоны 

 Слёты 

 Турниры 

 Форумы   

 Классные часы  

 

3. Модуль общекультурного направления «Как прекрасен этот мир» 

Необходимым условием формирования современного гармонически развитого 

человека являются богатство его внутренней и духовной культуры, 

интеллектуальная и эмоциональная свобода, высокий нравственный потенциал и 

эстетический вкус. 

         Развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во 

внеурочной деятельности позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к 

национальной культуре, повышает чувство личной самодостаточности. 

 Актуальность данной программы обеспечивается устойчивым интересом к 

творческой деятельности,  программа создает условия для культурного, 

социального, профессионального самоопределения и творческой самореализации 

личности ребёнка, а так же способствует ее интеграции в мировой и отечественной 

культуре. 

 Новизна  программы в том, что она направлена на поддержку становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. 

Программа обеспечивает реализацию одного из направлений общекультурного 

воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и этического сознания 

младшего школьника.   

 

Цель: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран.  

Основные задачи: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, 

доброжелательного отношения к сверстникам и малышам; 



 формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, 

развитие стремления к творческой самореализации средствами 

художественной деятельности. 

Планируемые результаты: 
 Результаты первого уровня: 

 получение элементарных представлений об эстетических идеалах и 

художественных ценностях; 

 приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной 

культуры родного края; 

 умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, в 

пространстве школы и дома. 

 Результаты второго уровня: 

 получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным 

ценностям; 

 получение первоначального опыта самореализации в различных видах и 

формах художественного творчества. 

 Результаты третьего уровня: 

Участие в акциях художественно-эстетического направления в окружающем школу 

социуме. 

 

Формы деятельности: 

 Культпоходы в  музеи, библиотеки, театры 

 Выставки    

 Концерты, инсценировки, праздники    

 Кружки художественного творчества    

 Праздничное оформление школы и  класса  

 Классные часы 

 

 

4. Модуль духовно-нравственного направление «Мир вокруг нас». 
Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно- нравственного воспитания учащихся начальной школы и  направлено на 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и 

талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном 

мире.  

 Духовно- нравственное развитие гражданина России - это процесс 

последовательного расширения и укрепления ценностно- смысловой сферы 

личности, формирования способности человека сознательно выстраивать и 

оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, государству, миру в целом 

на основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, ценностных 

установок. 

 Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач 

образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, 

накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его 

поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными 

взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек 

составляет сущность нравственного воспитания. 

Новизна программы в том, что она направлена   на поддержку становления и 

развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. 

Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-



нравственного воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и 

этического сознания младшего школьника.  

 

Цель:  обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения и семьи.  

Основные задачи:  

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;  

 укрепление нравственности — основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

обучающегося позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — 

способности школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

Планируемые результаты: 
 Результаты первого уровня: 

 приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых), формах 

поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

 Результаты второго уровня: 

 получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом.  

 Результаты третьего уровня: 

 получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование у школьника социально приемлемых моделей 

поведения.  

 

Формы деятельности: 

  

 Экскурсии 



 Презентации 

 Фильмы 

 Праздники 

 Викторины 

 Игры 

 Выставки 

 Конкурсы 

 Акции  

 Классные часы  

 Беседы 

 Лекции  

 

 

 

5. Модуль социального направления «Гражданская инициатива» 

Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип результатов 

образования, связанный с социализацией учащихся. Однако задачу социализации 

можно трактовать по-разному. Наиболее принципиальное различение связано с 

пониманием социализации либо как адаптации к существующим социальным 

условиям, либо как обеспечения возможности эффективной преобразующей 

деятельности в условиях меняющегося социума.  

 Актуальность программы состоит также в том, что дети получают ценный 

опыт общественного действия, удовлетворяют свои духовные, познавательные, 

творческие, социальные потребности. Используя разные виды деятельности, 

инициированные педагогом и предложенные самими учениками, не только 

формируют компетентности в различных областях знания, но и самостоятельно 

создают продукт, имеющий значимость для других. Реализуя программу, педагог 

создает такие условия для творчества, что становятся востребованными любые 

способности и увлечения детей, что многократно повышает их мотивацию и интерес 

к совместной деятельности.  

 Новизна. Разработанная программа направлена на вовлечение учащихся в 

активную деятельность: участие детей в социально –значимых акциях, разработка и 

реализация социальных проектов, направленных на решение школьных, местных, 

общественных проблем.  

Цель: активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта на уровне основного общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме.  

Основные задачи:  

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме;  

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Планируемые результаты: 



 Результаты первого уровня:  

 получение элементарных представлений о значении участия человека в 

общественно-полезной деятельности; 

 приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- 

полезной деятельности. 

 Результаты второго уровня: 

 получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной 

деятельности. 

 Результаты третьего уровня:  

 потребность в участии в общественно-полезной деятельности в окружающем 

школу социуме. 

 

 

 

Формы деятельности: 

 Самоуправление 

 Акции  

 Агитбригада  

 Классные часы 

 Праздники 

 Общественно-полезная деятельность 

 
 

Планируемые личностные результаты: 
Спортивно-оздоровительное направление: 

-Понимание и осознаний  взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека; 

-Осознание  негативных факторов, пагубно  влияющих на здоровье; 

-Умение  делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

-Способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

-Сформированное  представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре;  

-Сформированные   представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

-Приобщение к разумной физической активности, сформированная  потребность 

заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни. 

  

Духовно-нравственное направление: 

-Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция; 

-Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

-Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормам; 

сформированная коммуникативная компетенция; 



-Уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

-Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей; 

-Уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

-Знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 

  

 

 

Общеинтеллектуальное направление: 
-Осознанное ценностное отношение к  интеллектуально-

познавательной  деятельности  и  творчеству;  

-Потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребенка видах деятельности; 

-Сформированная мотивация  к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности; 

-Сформированные компетенции  познавательной деятельности: постановка и 

решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение 

информационными технологиями  (поиск, переработка, выдача информации); 

-Развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения 

-Способность учащихся самостоятельно  продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию; 

-Освоение механизмов самостоятельного поиска и обработки новых знаний  в 

повседневной практике взаимодействия с миром; 

-Формирование внутреннего субъективного мира личности с учетом уникальности, 

ценности и психологических возможностей каждого ребенка. 

  

Общекультурное направление: 

-Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

-Понимание и осознание эстетических и художественных ценностей  отечественной 

культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов 

России; 

-Способность  видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; 

эмоционально реагировать на негативные  проявления в  детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

-Сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе; 

-Сформированная потребность повышать сой культурный уровень; 

потребность  самореализации в различных видах творческой деятельности; 

-Способность  взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами,  на 

нравственно-этических началах; 

-Знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 



  

Социальное направление: 

-Овладение социальными  знаниями  (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 

т. п.), понимание и осознание  социальной реальности и повседневной жизни; 

-Сформированные  позитивные отношения  школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура),  сформированное ценностное  отношение  к социальной реальности в 

целом; 

-Достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального 

опыта, получение школьником опыта и навыков  самостоятельного социального 

действия; 

-Сформированные компетенции социального взаимодействияс обществом, 

общностью:  сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, 

социальная мобильность;  

-Умение коммуникативно взамодействовать  с окружающими людьми, овладение 

социо-культурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного  и 

межкультурного общения; 

-Ценностное отношение к  окружающей среде, природе; людям; 

потребность  природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, 

проектах, социально-значимой деятельности. 

 

Метапредметными   результатами  является  формирование   регулятивных, 

познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 овладение способностью принимать   и   сохранять   цели   и   задачи 

внеурочной дельности, поиска средств её осуществления; 

 формирование   умения   планировать, контролировать   и   оценивать   

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять эффективные способы достижения результата; 

 проводить хронометраж дня. анализировать свой распорядок дня, 

корректировать, оценивать свои действия во время уроков, дежурств; 

 формирование     умения     понимать     причины    успеха/неуспеха    

внеурочной     деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха.  

Познавательные УУД: 

 овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и   

задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с 

задачами и составления текстов в устной и письменной формах; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 овладение логическими действиями   сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

установления причинно-следственных связей; 

 использование в речи вежливых слов; 

 высказывание предположений о последствиях недобрых поступков (в 

реальной жизни героев произведений): 

 создание    по    иллюстрации    словесного    портрета    героя; 

 оценивание    характера    общения (тон, интонацию, лексику),     

 поведения    в общественных местах;  

 правила поведения в конкретной жизненной ситуации; 



 оценивание своего поведение и поведения окружающих (на уроке, на 

перемене) 

 воспроизведение основных требования к внешнему виду человека в 

практических и жизненных ситуациях: 

 оценивание внешнего вида человека: 

 использование различных способов поиска учебной информации в 

справочниках, словарях, энциклопедиях     и     интерпретации     информации     в     

соответствии     с коммуникативными и познавательными задачами; 

Коммуникативные УУД: 

 активное   использование речевых   средств для решения коммуникативных     

и познавательных задач; 

 использование доброжелательного тона в общении; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные 

точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать 

свою точку зрения и оценку событий; 

 умение   договариваться   о   распределении   ролей   в   совместной   

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

общей цели и путей её достижения, осмысливать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества. 

 
 

 


