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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящие требования к внешнему виду и одежде обучающихся (далее — 

требования) разработаны в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», уставом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа 

№ 68 имени Героя Советского Союза В.П.Лезина» городского округа Самара 

(далее — школа). 

1.2.Настоящим положением устанавливается обязательные для соблюдения 

всеми обучающимися требования к внешнему виду и одежде обучающихся и 

правила ее ношения. 

1.3. Образцы моделей формы и варианты одежды, соответствующие деловому 

стилю, утверждаются Педагогическим советом и согласовываются с Советом 

школы, в который входят представители родительской общественности. 

1.4. Требования вводятся для обучающихся 1–11-х классов в целях: 

 обеспечения светского характера образования; 

 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой 

в повседневной школьной жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися; 

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

 укрепления имиджа школы и формирования школьной идентичности; 

 формирования у обучающихся этических норм и культуры поведения 

в обществе; 

 развития навыков культурного поведения в повседневной жизни 

и опыта нравственных взаимоотношений в коллективе; 



 воспитания потребности личности в самосовершенствовании 

и саморазвитии. 

1.5. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Обучающиеся 1–11-х классов посещают школу в одежде, 

соответствующей установленным настоящим требованиям. Ношение одежды 

установленных вида, цвета, фасона для обучающихся является обязательным. 

2.2.Общие принципы создания внешнего вида.  

2.2.1.Аккуратность и опрятность:  

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной;  

 обувь должна быть чистой;  

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки 

должны быть чистыми и ухоженными, используемые и дезодорирующие 

средства должны иметь легкий и нейтральный запах).  

2.2.2.Сдержанность:  

 одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, 

при использовании парфюмерных и косметических средств – 

сдержанность и умеренность;  

 основной стандарт одежды для всех – деловой стиль.  

2.3. В школе установлено три вида одежды для обучающихся: 

1) ПОВСЕДНЕВНАЯ ОДЕЖДА; 

1-4 классы:  



Мальчики –мужская сорочка или водолазка пастельных тонов, трикотажный 

жилет (синего цвета) с логотипом школы, галстук (бежевого цвета в клетку), 

темно-синие брюки, туфли с черной «не пачкающей» подошвой. 

Девочки –рубашка или водолазка пастельных тонов, трикотажный жилет 

(синего цвета) с логотипом школы, галстук (бежевого цвета в клетку), темно-

синий низ-юбка или брюки, белые колготки, туфли черные на низком каблучке. 

Допускается темно-синий сарафан с белыми колготками. Допускается ношение 

аксессуаров бежевого цвета в клетку.  

5-11 класс  

Мальчики, юноши – классический костюм (темно-синего цвета) или пиджак, 

трикотажная жилетка с логотипом школы, галстук (бежевого цвета в клетку), 

брюки темно-синего цвета, туфли с черной «не пачкающей» подошвой; 

рубашка постельного тона, водолазка, футболка спокойных неярких тонов, без 

рисунков и надписей  

Девочки, девушки –рубашка или водолазка пастельных тонов, трикотажный 

жилет (темно-синего цвета) с логотипом школы, галстук (бежевый в клетку) 

темно-синий низ -юбка длиной не выше 10см от колена или брюки, туфли 

черные на низком каблучке. Допускается темно-синий сарафан. 

2) ПАРАДНАЯ ОДЕЖДА; 

1-4 класс 

Девушки – белая блуза, жилет бежевого цвета в клетку, галстук бежевого цвета 

в клетку, темно-синяя юбка, белые колготки (гольфы белые или темно-синие в 

том юбки), туфли черные на низком каблучке. 

Юноши – белая мужская сорочка, жилет бежевого цвета в клетку, галстук в 

клетку, темно-синие брюки, туфли с черной «не пачкающей» подошвой. 



5-11 класс 

Юноши- классический костюм (темно-синего цвета) с логотипом школы, 

сорочка белого цвета, галстук (бежевого цвета в клетку), туфли черного цвета 

или сорочка белого цвета, жилет в клетку бежевого цвета, галстук бежевого 

цвета в клетку, темно-синие брюки, черные туфли. 

Девушки- классический брючный костюм (темно-синего цвета) с логотипом 

школы, блуза белого цвета, галстук (бежевого цвета в клетку), или белая блуза, 

юбка темно-синего цвета (высота юбки не выше колен), галстук бежевого цвета 

в клетку, туфли черные на низком каблуке. 

Допускается ношение парадной одежды на ежедневной основе. 

3) СПОРТИВНАЯ ФОРМА. 

В 1-4 классе включает в себя: 

белую футболку, спортивные трусы- шорты черного цвета, спортивное трико 

(костюм), кроссовки с белой подошвой. Форма должна соответствовать погоде 

и месту проведения физкультурных занятий. Для участия в массовых 

спортивных мероприятиях рекомендуется приобретение головных уборов 

(кепи, бейсболки и пр.).  

5-11 класс 

Спортивные шорты (для девушек допускаются лосины) или спортивный 

брюки, или спортивный костюм, однотонная майка, кроссовки с белой 

подошвой. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. Для участия в массовых спортивных мероприятиях 

рекомендуется приобретение головных уборов (кепи, бейсболки и пр.).  

2.4. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 

варианты одежды и обуви:  



 спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), за исключением 

уроков физической культуры;  

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.);  

 пляжная одежда;  

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками и глубоким декольте;  

 вечерние туалеты;  

 платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);  

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);  

 слишком короткие блузки, брюки и юбки с заниженной талией. 

открывающие часть живота или спины;  

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;  

 одежды, содержащую символику экстремистских организаций, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

 одежду с надписями иностранного происхождения; 

 в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, 

блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие 

пристальное внимание; 

 массивная обувь на толстой подошве; 

 туфли на высоком каблуке. 

2.5. При выборе одежды для ношения в школе обучающиеся, родители 

(законные представители) обучающихся должны исключить модели брюк 

и юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами, декольтированных 

платьев и блуз, одежды бельевого стиля. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Волосы:  



 длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины – 

прибраны заколками;  

 мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки 

классические);  

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 

яркие, неестественные оттенки.  

3.2. Маникюр и макияж:  

 Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. Неяркий макияж и 

маникюр разрешен девушкам старших классов  

Запрещен:  

 декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы);  

 вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных 

цветов;  

3.3. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, 

кулоны, кольца, серьги.  

3.4. Запрещено ношение пирсинга в целях обеспечения безопасности и 

случайного травмирования.  

4.ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

4.1. Обучающиеся обязаны носить в школу одежду установленных вида, 

цвета, фасона. 

4.2. Обучающиеся и их родители (законные представители) самостоятельно 

выбирают и комбинируют одежду, обувь и аксессуары, соответствующие 

настоящим требованиям. 



4.3. Родители (законные представители) обучающихся обеспечивают 

обучающихся школьной одеждой, соответствующей настоящим требованиям, 

контролируют соответствие одежды и обуви требованиям санитарного 

законодательства, а также внешний вид обучающихся перед выходом в школу. 

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом школы, 

принимается на Педагогическом совете, согласовывается с Советом школы и 

утверждаются приказом директора Школы. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.7.1. 

настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 

 

 

 

 

 

 



Приложение к требованиям к внешнему 

 виду и одежде обучающихся 

ПРИМЕРЫ КОМБИНАЦИЙ ОДЕЖДЫ 
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