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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 68» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 68» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования  

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 68» городского округа Самара. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 68» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 



В муниципальном бюджетном общеобразовательное учреждение «Школа № 

68» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)»  осуществляется 

деление учащихся на подгруппы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 68 имени Героя 

Советского Союза В.П.Лезина» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация проводится с учетом годовой промежуточной 

аттестация в качестве отдельной процедуры: 

- по всем предметам учебного плана и курсам  в форме зачета результатов 

текущего оценивания путем выведения годовых отметок; 

- годовая промежуточная аттестация в качестве отдельной процедуры 

проводится в следующих классах по перечисленным предметам:  

 

Класс Предмет 
Форма проведения 

промежуточной аттестации 

10АБ По предметам, изучаемым на 

углубленном уровне 

Работа в формате ЕГЭ 

 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов 

осуществляется согласно Порядку проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования и в 

сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.  



На основании запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), выявленных в ходе анкетирования, в соответствии с ФГОС СОО 

в МБОУ Школе №68 г.о. Самара обучение в 10 классе организовано по учебным 

планам технологического, естественно-научного, гуманитарного профилей. 

На основании запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), выявленных в ходе анкетирования, в соответствии с ФГОС СОО 

в МБОУ Школе №68 г.о. Самара обучение в 11 классе организовано по учебным 

планам технологического, естественно-научного, гуманитарного профилей. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ  (10 кл) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10-11 КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 
Б У Б У  

  Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра  2 4 3 4 

Геометрия  2 3 1 3 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Биология 1 3 1 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 36 28 36 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Стилистика русского языка 1  1  

Деловой английский 1  1  

Исследование информационных моделей 1  1  

Экология человека 0  1  

Математика в экономике 1  1  

Вопросы общей биологии 1  1  

Сложные вопросы органической  химии  1  1  

Основы медицинских знаний 1  1  

Практическое обществознание 1  1  

Итого 9  10  

ИТОГО недельная нагрузка 43 43 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Стилистика русского языка 1 1 

Деловой английский 1 1 

Исследование информационных моделей 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3  3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экология человека 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (вариант 3) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Стилистика русского языка 1 1 

Деловой английский 1 1 

Исследование информационных моделей 1 1 

Математика в экономике 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ (вариант 1) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Вопросы общей биологии 1 1 

Сложные вопросы органической  химии  1 1 

Основы медицинских знаний 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Деловой английский 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ (вариант 2) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Вопросы общей биологии 1 1 

Сложные вопросы органической  химии  1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ (вариант 3) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология  3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Вопросы общей биологии 1 1 

Практическое обществознание 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ (вариант 4) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология  3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Вопросы общей биологии 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Деловой английский 1 1 

Экология человека 0 1 

Исследование информационных моделей 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО  ПРОФИЛЯ (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Деловой английский 1 1 

Исследование информационных моделей 1 1 

Экология человека 0 1 

Математика в экономике 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО  ПРОФИЛЯ (вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Исследование информационных моделей 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО  ПРОФИЛЯ (вариант 3) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Исследование информационных моделей 1 1 

Экология человека 0 1 

Математика в экономике 1 1 

Деловой английский 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО  ПРОФИЛЯ (вариант 4) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 5 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Вопросы общей биологии 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Исследование информационных моделей 1 1 

Деловой английский 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО  ПРОФИЛЯ (вариант 5) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Вопросы общей биологии 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО  ПРОФИЛЯ (вариант 6) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Экология человека 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО - ЭКОНОМИЧЕСКОГО  ПРОФИЛЯ  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/24) 11 (2024/25) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия  1 1 

Биология  3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практическое обществознание 1 1 

Стилистика русского языка 1 1 

Математика в экономике 1 1 

Экология человека 0 1 

Экология человека 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 

  



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ  (11 кл) 

Учебные предметы 

10 класс (2022/23) 11 класс (2023/24) ИТОГО 

реализация 
программ на 

уровне 

реализация 
программ на уровне 

реализация 
программ на уровне 

базовом углубл базовом углубл базовом углубл 

Русский язык   3   3 
 

6 

Родной (русский) язык 1    -   1  

Литература 3   3   6  

Астрономия     1   1  

Иностранный язык 

(английский) 
3  6 3  6 6  

Математика  5 7 5  7 
 

14 

История  2 4  2 4  4  

ОБЖ 1   1   2  

Физическая 

культура 
2   2   4  

Обществознание 2   2   4  

Информатика   4   4  8 

Физика   5   5  10 

Экономика  2  2  4 

Право  2  2  4 

География 1  1  2  

Биология  3  3  6 

Химия  5  5  10 

Итого 20 41 20 41   

Индивидуальный 
проект 

2 0 2 

Программирование 
на Pyton (ЭК) 

1 1 2 

Прикладная 
механика (ЭК) 

1 1 2 

Математика в 
задачах (ЭК) 

 0 1 1 

Практическая 

информатика (ЭК) 
1 1 2 

Экология городского 

ландшафта (ЭК) 
1 1 2 

Мировая 

художественная 

культура (ЭК) 

1 1 2 

Актуальные вопросы 

обществознания (ЭК) 
0 1 1 

Практическое 

обществознание (ЭК) 
1 1 2 

Экология человека  1 1 2 

 Элективные курсы  7 9 
 

ИТОГО 
 (min 32, max 37) 

37 37   

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ   

Учебный план 
 (в неделю) 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Учебные 
предметы 

10 класс (2022/23) 11 класс (2023/24) ИТОГО 

реализация 
программ на уровне 

реализация 
программ на уровне 

реализация 
программ на уровне 

базово
м 

углубленно
м 

базово
м 

углубленно
м 

базово
м 

углубленно
м 

Русский язык   3   3 
 

6 

Родной (русский) 

язык 
1    -   1  

Литература 3   3   6  

Астрономия     1   1  

Иностранный 

язык (английский) 
3   3   6  

Математика   7   7 
 

14 

История  2   2   4  

ОБЖ 1   1   2  

Физическая 

культура 
2   2   4  

Обществознание 2   2   4  

Информатика   4   4  8 

Физика   5   5  10 

  33 33 
  
  

Индивидуальный 
проект 

2 0 2 

Программировани
е на Pyton (ЭК) 

1 1 2 

Прикладная 
механика (ЭК) 

1 1 2 

Математика в 
задачах (ЭК) 

 0 1 1 

Прикладная 
информатика(ЭК) 

0 1 1 

 Элективные 
курсы (ЭК) 

2 3 
 

ИТОГО 
 (min 32, max 37) 

37 37   

 

  



Учебный план 

 (в неделю) 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Учебные предметы 

10 класс (2022/23) 11 класс (2023/24) ИТОГО 

реализация 

программ на уровне 

реализация программ 

на уровне 

реализация 

программ на уровне 

базовом углубл базовом углубл 
базово

м 
углубл 

Русский язык 
 

3 
 

3 
 

6 

Родной (русский) 

язык 
1 

   
1 

 

Литература 3 
 

3 
 

6 
 

Астрономия 
  

1 
 

1 
 

Иностранный язык 

(английский) 
3 

 
3 

 
6 

 

Математика* 5 7 5 7 10 14 

История 
 

4 
 

4 
 

8 

ОБЖ 1 
 

1 
 

2 
 

Физическая 

культура 
2 

 
2 

 
4 

 

Обществознание 2 
 

2 
 

4 
 

Экономика 
 

2 
 

2 
 

4 

Право 
 

2 
 

2 
 

4 

География 1 
 

1 
 

2 
 

 
29/31**  29/31**  

 
Индивидуальный 

проект 
2 0 2 

Практическая 

информатика (ЭК) 
1 1 2 

Экология городского 

ландшафта (ЭК) 
1 1 2 

Мировая 

художественная 

культура (ЭК) 

1 1 2 

Математика в 

задачах (ЭК)  
0 1 1 

Актуальные вопросы 

обществознания (ЭК) 
0 1 1 

Стилистика русского 

языка(ЭК) 
1 1 2 

Практическое 

обществознание (ЭК) 
1 1 2 

Экология человека 

(ЭК) 
1 1 2 

Элективные курсы 

(ЭК) 
6 8 

 

ИТОГО 

(min 32, max 37) 
37 37 

 

* - учебный план социально-экономического профиля предлагает изучение математики на 

базовом  (5 ч) или углубленном уровне (7 ч) по выбору обучающегося на основании 

выбранной им образовательной траектории.  

** - в зависимости от выбора общее количество часов читается как с математикой базового 

уровня/с математикой углубленного уровня.  



Учебный план 

(в неделю) 
ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Учебные предметы 

10 класс (2022/23) 11 класс (2023/24) ИТОГО 

реализация программ 

на уровне 

реализация программ 

на уровне 

реализация программ 

на уровне 

базовом углубленном базовом углубленном базовом углубленном 

Русский язык 
 

3 
 

3 
 

6 

Родной (русский) 

язык 
1 

   
1 

 

Литература 3 
 

3 
 

6 
 

Астрономия - 
 

1 
 

1 
 

Иностранный 

язык (английский) 
3 

 
3 

 
6 

 

Математика* 5 7 5 7 10 14 

История 2 
 

2 
 

4 
 

ОБЖ 1 
 

1 
 

2 
 

Физическая 

культура 
2 

 
2 

 
4 

 

Обществознание 2 
 

2 
 

4 
 

Биология 
 

3 
 

3 
 

6 

Химия 
 

5 
 

5 
 

10 

 
30/32** 30/32**  

 
Индивидуальный 

проект 
2 0 2 

Практическая 

информатика (ЭК) 
1 1 2 

Вопросы общей 

биологии (ЭК) 
1 1 2 

Сложные вопросы 

органической 

химии (ЭК) 

1 1 2 

Математика в 

задачах (ЭК) 
0 1 1 

Стилистика 

русского языка(ЭК) 

1 1 2 

Практическое 

обществознание 

(ЭК) 

1 1 2 

Экология человека 

(ЭК) 

0 1 2 

Элективные курсы 

(ЭК) 
7 7 

 

ИТОГО 

 (min 32, max 37) 
37 37 

 

 

* - учебный план естественно-научного профиля предлагает изучение математики на базовом  

(5 ч) или углубленном уровне (7 ч) по выбору обучающегося на основании выбранной им 

образовательной траектории.  

** - в зависимости от выбора общее количество часов читается как с математикой базового 

уровня/с математикой углубленного уровня. 

  



Учебный план 

 (в неделю) 
ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Учебные предметы 

10 класс 
(2022/23) 

11 класс (2023/24) ИТОГО 

реализация 

программ на 

уровне 

реализация 

программ на уровне 

реализация 

программ на 

уровне 

базовом углубл базовом углубл базовом углубл 

Русский язык   3   3 
 

6 

Родной (русский) язык 1       1  

Литература 3   3   6  

Астрономия     1   1  

Иностранный язык 

(английский) 
  6   6 

 
10 

Математика 5   5   10 
 

История    4   4 
 

8 

ОБЖ 1   1   2  

Физическая культура 2   2   4  

Обществознание 2   2   4  

Право   2   2   4 

Экономика   2   2 
 

4 

География 1   1       

  32 32 
 

Индивидуальный  

проект 
2 0 2 

Практическая 

информатика (ЭК) 
1 1 2 

Экология городского 

ландшафта (ЭК) 
1 1 2 

Мировая художест 

культура (ЭК) 
1 1 2 

Математика в 

задачах(ЭК) 
  1 1 

Актуальные вопросы 

обществознания(ЭК) 
  1 1 

 Элективные курсы 

(ЭК) 
3 5 8 

ИТОГО  

(min 32, max 37) 
37 37 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность  

Формы проведения промежуточной аттестации по внеурочной деятельности 

Отчетными формами представления результативности внеурочной деятельности являются: отчет, проект, выставки, 

смотры, концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, научно-

практические конференции, поделки, рисунки (в зависимости от направления, видов деятельности и планируемых 

результатов курса). 

Направления внеурочной деятельности Курсы 

внеурочной деятельности 

Формы организации Формы 

промежуточной аттестации 

ВД по учебным предметам образовательной 

программы 

Россия - моя история кружок 
Исследовательская 

творческая работа ВД по формированию функциональной 

грамотности, проектная и исследовательская 

деятельность 

Беспилотные авиационные системы 

(БАС) кружок 

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку 

Нравственные основы семейной 

жизни кружок Выставки творческих 

работ, конкурсы, проекты, 

олимпиады 
Развитие личностного потенциала 

подростков кружок 

ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий 
Разговоры о важном классный час Отчет 

Россия – мои горизонты кружок отчет 

ВД по организации деятельности ученических 

сообществ 

Жизнь ученических сообществ кружок Участие в научно-

практических 

конференциях, олимпиадах, 

акциях 

ВД по организации педагогической поддержки Социально-педагогическое 

моделирование кружок 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 
Спорт – норма жизни кружок Участие в спортивных 

соревнования, играх 

 
Мы готовы к ГТО кружок 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Россия- моя история  1 

Беспилотные авиационные системы (БАС)                                                      0,5 

Нравственные основы семейной жизни                         1                            1  

Развитие личностного потенциала подростков                                                        0,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия –мои горизонты 1 

Жизнь ученических сообществ 1 

Социально-педагогическое моделирование 1 

Спорт – норма жизни 1 

Мы готовы к ГТО 1 

Количество часов предлагаемых обучающемуся не менее 10 с 
учетом ЭК, плана ВД 5-9 

8 8 7 7 

Итого к финансированию 3 3 3 3 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

10 КЛАСС 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

 10 класс (2023/24) 11 класс 

(2024/25) 

Итого 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 4 

Литература   2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра  (б/у) 2 2 4 

Геометрия (б/у)  1 1 2 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) (б/у) 

 1 1 2 

Информатика  0,5 0,5 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 2 

Обществознание (б/у)  1 1 2 

География  0,5 0,5 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (б/у)  0,5 0,5 1 

Химия  0,5 0,5 1 

Биология  0,5 0,5 1 

01Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  0,25 0,5 0,75 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 0,25 0,5 0,75 

----- Индивидуальный проект  0,5 - 0,5 

Итого  14,5 14,5 29 

Предметы и курсы по выбору     

Элективный курс по выбору  0,5 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка  15,5 15,5 31 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 

10 ч по плану ВД 10-11 

 0,5 0,5 1 

Количество учебных недель  34 34 68 

Итого к финансированию  16 16 32 

 



11 КЛАСС 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс (2022/23) 
11 класс 

(2023/24) 
Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б/У 1,5 2 3,5 

Литература  Б 2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5 - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б/У 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б/У 4  4 

Информатика Б/У 0,5 0,5 1 

Общественные науки История Б/У 1 1 2 

Обществознание Б/У 1 1 2 

Экономика Б/У 1 1 2 

Право  Б/У 1 1 2 

Естественные науки  Физика  Б/У 1,5 1,5 3 

Химия Б/У - - - 

Биология Б/У - - - 

Астрономия  Б  1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,25 0,25 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 0,25 0,5 

----- Индивидуальный проект  1 - 1 

Предметы и курсы по выбору     

Элективный курс по выбору  0,5 0,5 1 

ИТОГО недельная нагрузка  15,5 15 30,5 

Внеурочная деятельность  0,5 1 1,5 

Количество учебных недель  34 34 68 

Итого   16\16 16/16 32 

 


		2023-09-25T21:03:02+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ШКОЛА № 68 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.П.ЛЕЗИНА" ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА




